Bilag vedr. "Sammen producerer vi maden”:

2.4.1:
2.4.2;
2.4.3:
2.4.4:
2.4.5:
2.4.6:
2.4.7:
2.4.8:

Ny nordisk mad d. 10/1 2013, Skelde

Ny nordisk mad d. 27/2 2013, Keer

Ny nordisk mad d. 8/9 2013, Dynt-Skelde-Gammelgab
Ny nordisk mad d. 27/9 2013, Keer

Inspirationstur til Svenborg d. 24/5 2014

Forslag til Fpdevarestrategi i Sgnderborg Kommune
Markedsfgring af Ny nordisk mad

Kgkkenhave og maltid — forslag til Spejdernes lejr 2017



Baeredygtig mad, klimavenlig mad, nordisk mad og brugen af lokale ravarer er i disse dr et meget “hot”
emne i Kabenhavn, men hvorfor ikke 0gsa teenke pa det der hvor ravarerne er? Det nordiske kgkken forener
smag med moderne viden om sundhed og velveere, s& mad op og fa inspiration til, hvordan vi fdr de nordiske
/ danske révarer ind i hverdagsmaden. Vi ser lidt pa principperne i Ny Nordisk Hverdagsmad og tilbereder
herefter en raekke retter af drstidens nordiske / danske rdvarer. Vi slutter aftenen af med at nyde retterne
sammen.
Materialepris afregnes direkte med underviser. Har du som kursist rdvarer fra din egen have, eller egen
produktion i @vrigt som du gerne vil tage med pa kurset, s kontakt underviseren Conny M. Brock
senest 14 dage for kursusafholdelse og det vil blive taget med i planlaegningen af kurset.

Du kan traeffe Conny pa telefon: 40 74 83 65

samvaer &
handling...

Adventure Efterskolen {anddstriteme
Dyntvej 113, Skelde
6310 Broager

Telefon 7442 7220
nrc@aofsyd.dk |
www.aofsyd.dk

AOF SYD
Skt. Jgrgens Gade 35-39, 1. sal
6400 Sgnderborg

Blag 2. 9. |




Baeredygtig mad, klimavenlig mad, nordisk mad og brugen af lokale ravarer er i disse ar et meget “hot”
emne i Kabenhavn, men hvorfor ikke ogsd taenke pa det der hvor rdvarerne er? Det nordiske kgkken forener
smag med moderne viden om sundhed og velvaere, s mad op og fd inspiration til, hvordan vi far de nordiske
/ danske rdvarer ind i hverdagsmaden. Vi ser lidt pd principperne i Ny Nordisk Hverdagsmad og tilbereder
herefter en raekke retter af &rstidens nordiske / danske rdvarer. Vi slutter aftenen af med at nyde retterne
sammen.
Materialepris afregnes direkte med underviser. Har du som kursist ravarer fra din egen have, eller egen
produktion i gvrigt som du gerne vil tage med pa kurset, sd kontakt underviseren Conny M. Brock
senest 14 dage for kursusafholdelse og det vil blive taget med i planlaegningen af kurset.

Du kan traeffe Conny pa telefon: 40 74 83 65

handling...

Skyttehuset, c/o Svend Age Voss R
Skovhuse 11
6400 Sgnderborg

Telefon 7442 7220 |
nrc@aofsyd.dk
www.aofsyd.dk

AQF SYD
Skt. Igrgens Gade 35-39, 1. sal
6400 Sgnderborg
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Nyt nordisk

hverdagsmad
landsby

.

- Projekt beeredygti

¢
\

Leer de nye trends omkring nordiske ravarer

Beeredygtig mad, klimavenlig mad, nordisk mad og brugen af lokale ravarer er i disse ar et meget “hot”
emne i Kebenhavn, men hvorfor ikke ogsa teenke pa det der hvor ravarerne er?

Det nordiske kekken forener srnag med moderne viden om sundhed og velveaere, sa med op og fa
inspiration til, hvordan vi far de nordiske / danske ravarer ind i hverdagsmaden. Vi ser lidt pa princip-
perne i Ny Nordisk Hverdagsmad og tilbereder herefter en reekke retter af arstidens nordiske / danske
ravarer. Vi slutter aftenen af med at nyde retterne sammen.

Kurset er en fortsaetlelse af kurserne afholdt i foraret.

Hold 132-452

Onsdag den 25. september 2013, kl. 17:00-22:00
Skyttehuset, Skovhuse 11, 6400 Senderborg
v/ Conny M. Brock

Maternialepris pa ca. 100 kr. afregnes med underviser.

Det er meningen at man medbringer ravarer fra egen have, eller egen produktion i gvrigt. Sa man be-
des kontakte underviser Conny M. Brock senest 14 dage for kursusafholdelse og det vil blive taget med i
planlaegningen af kurset. Du kan traeffe Conny pa telefon 4074 8365

Kurset foregar udenders ved grill.

Laes mere og tilmeld dig kurset pa

TILMELDING OG INFORMATION =18 E . E
www.aofsyd.dk eller pa telefon 7442 7220

mere end du tror [0/

Py 2y q



Inspirationstur til Svendborg
lordag den 24. maj 2014 kl. 7.45 - 16.50

"En lille handling flytter mere end en stor holdning" -
sadan var sloganet i 2011, da en gruppe fra Sgnder-
borg besggte selvbyggerlandsbyen Friland pa Djurs-

land.

Meget er sket siden, og nu ggr vi det igen: inviterer p3
inspirationstur - denne gang til Svendborg, vores
samarbejdspartner p& www.voresenerqiby.dk.

Arranggrer er projekt "Beeredygtige Landsbyer” og Land-
distriktsudvalget.

Program:
7.45:

8.00:

11.50:

12.15:

1.3:00:

13.15:

15.00:

Mgdested: faergen ved Fynshav, hvor vi szetter os ind i en bus og falges ad

Sejlads og ankomst til Svendborg ca. kl. 9.30. Let formiddagskaffe og intro.

Besgg hos Svendborg @kologiske Fgdevarefzellesskab: www.svendboraff.dk. Anna
Pia Holmgaard, formand, forteeller om foreningen, som startede i november 2013
og allerede har over 200 medlemmer. Hun fortzeller om opstarten og de udford-
ringer og muligheder, der findes ved at kgbe ind sammen lokalt.

Afgang fra Pakhuset

Frokost (sandwich) ved Egebjerg Mglle: www.egebjergmoelle.dk/. Mgllen er om-
dannet til Naturrum, som blev indviet | februar 2014. Mgllen er placeret hgjt pa
toppen af Egebjerg Bakker (110 m over havet). Her er en storsl3et udsigt ud over
Det sydfynske @hav og ind over Midtfyn. Brochure med information om mgllen
udleveres.

Afgang fra mgllen

Besgg i den Den Selvforsynende Landsby: www.selvforsyning.dk, som er en social
og gkologisk boseaetning. To af landsbyens beboere fortzeller om landsbyens orga-
nisering og viser rundt. Vi deler os i to grupper.

Der er mange spaendende tiltag i landsbyen: huse opfgrt i baeredygtige materia-
ler, kgkkenhave baseret pd permakultur (inkl. en skovhave), husdyr, pilerens-
ningsanlaeg, tagvindmglle og solcelleanlaeg.

Hjemkgrsel, sejlads fra Bgjden til Fynshav med ankomst ki. 16.50.

Tilmelding senest den 15. maj til cskb@sonderborg.dk eller p4 tif.: 28 89 80 21. Vi far falge-
skab af kolleger fra to energilandsbyer i Esbjerg Kommune.

Pa snarligt gensyn

Charlotte Vesterlund McAinsh, klima- og energikoordinator, Svendborg Kommune
Per Alnor Kjeer, projektkonsulent, Esbjerg Kommune
Connie M. Skovbjerg, landdistriktskoordinator, Sgnderborg Kommune Fodevareniisteriatas EU

Stottet af

Bt
B

Inspirationsturen er en del af projekt: Baeredygtige | andsbhyer i Senderborg
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Kgkkenhave og miltid - Spejdernes Lejr 2017 (20. - 27. juli)

Forslag til dyrkning af grgntsager til Spejdernes Lejr 2017.

Tanker:

Alternative dyrkningsmetoder Dyrkning af gamle sorter

Pladsbesparende haver Bier

Flytbare haver Urban farming

Hver landsby sin dyrkningsmetode/specialitet Lidt har ogsa ret

Biodiversitet — bade planter og dyr Hvad kan man egentlig dyrke grentsager/planter i?

Eat our landscapes

Eat our landscapes er koncept der er opstdet i England i en mindre provinsby. En gruppe mennesker var
treette at kedelige prydplanter og ville samtidig gerne vise bgrn og unge hvordan man dyrkede grgntsager.
Planen er at sa og plante grgntsager og frugt pa arealer som ikke udnyttes. Dette kunne veere
blomsterkummerne pa parkeringspladserne, grgnne arealer pé offentlige pladser eller langs cykelstierne.
Ved at udskifte blomster med gulergdder og haekke med stikkelbaerbuske synligggr man hvor maden
kommer fra og skaber opmaerksomhed om hvad der kreeves for at dyrke den mad vi spiser. Men ogsa for
ganske simpelt at vise hvordan en gulerod ser ud inden den er gravet op, vasket og puttet i en pose. Det
handler bade om formidling og oplysning, men ogsé at give borgerne et tilhgrsforhold til deres omgivelser
og skabe et sammenhold om at dyrke noget i feellesskab.

Eat our landscapes kan kombineres/erstatte
med den kgkkenhave som skal etableres i
forbindelse med Spejdernes Lejr 2017.
Eksempelvis kunne man som skel mellem
lejrene s grgntsager. Har man en plan over
lejren i god tid kan man i foraret sa
grgntsagerne sa de er klar til opgravning og
hgst nar lejren star pa. Dette kunne vaere
kartofler, gulergdder, aerter, forskellige
slags salat. Disse grgntsager vil kunne plgjes
om efter hgst og ikke veere til gene for
landmanden. Skal det veere mere
permanent kunne man plante
baerbuske/planter. | juli vil iszer jordbaer, hindbzer og stikkelshaer veere interessante. Undgéar man at plante
dem tvaers over jord der igen skal bruges til landbrug, men i stedet teet pa hegn er der en mulighed for at de
kan blive stdende og komme lokale til glaede i drene efter. Skal de fijernes kan affaldet blive brugt i
biomasseanlegget.

En tredje mulighed er at etablere permanente hegn, hvor frugt og ngddetraeer kombineres med
hurtigtvoksende traearter (ammer) og andre vedblivende arter. Pa den méde skaber man et hegn, hvor man
kan hgste frugt og ngdder, dyrker energiafgrgder og samtidig bibeholder en del af vedmassen til CO2



akkumulering. Fgr lejren kan man pé sydsiden af disse hegn sa grgntsager sa der ogsa vil veere noget at
hgste i juli.

Eat our landscapes er desuden i trdd med det overordnede tema for Spejdernes Lejr 2017, som er "vi
satter spor”. Hvis der bliver plantet levende hegn som giver et afkast, bdde i form af mad, energi,
rekreative vaerdier og biodiversitet har det sat et spor mange &r fremover. Man kan ogsa vende temaet om
og sige "vi saetter IKKE spor” og g efter at vaere CO2 neutrale. | sdan en kontekst kunne man forestille sig
at plante den maengde tree som blev forbrugt ved bél og konstruktioner, affald blev genbrugt/sorteret osv.

Halmballehaver

m\‘\F | o -‘vi"""" s NN Dyrkning af grgntsager i halmballer er ikke noget nyt
v i Rba . s : DR ANN ; feenomen, men genopdaget gennem urban farming og

z,;f; ;‘}' ‘ i en generel interesse for at dyrke grgntsager pa steder

g
(f
i

v
{

hvor der maske ikke er plads eller jord til det.

Halmballerne vandes og gades lgbende over et par
uger, hvorefter nedbrydningen af halmen gar i gang og
skaber grobund for dyrkning af grgntsager. Ud over at
man ikke behgver jord er metoden forholdsvis
ukrudtsfri og derfor tiltalende for de fleste. Pa den
anden side kreaever det en del vand. Dette kan man dog
delvist komme omkring ved at bruge drypvanding.

Sack gardens

En metode hvor man dyrker grgntsager i en saek. Det er muligt at
dyrke grgntsager gennem huller i seekkens sider, s& man pa den
made for udnyttet pladsen. Materialerne til metoden kan findes de
fleste steder og kan derfor veere lettere at lave. Halmballer er ikke s&
lette at skaffe for folk i en storby.
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Keyhole gardens

Er egentlig en dyrkningsmetode som er opfundet til steder med meget tgrke og relativ ufrugtbar jord.

Haven er formet som et ngglehul, hvor man i midten har kompost som over arene bliver brugt til
jordforbedring. | bunden har man sten og kompost og ovenpa en lag jord til dyrkning. Siderne kan veere
opbygget af sten, trae, flasker eller andet genbrugsmateriale.

Man vander kun i midten, altsa komposten, hvorfra vandet siver ud i resten af bedet.
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Window farming

Her dyrker man for det meste krydderurter i vinduet.
For at udnytte pladsen dyrker man planterne
haengende i etager. Man bruger et vandingssystem
tilsat g@dning for at sikre den rette naering. For
eksempel kunne Alsion veere et fantastisk sted at
window farme! Her kan man igen ggre brug af
genbrugsmaterialer som plastik flasker eller lignende.
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